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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE KINETOTERAPEUT
DEBUTANT

BAZELE FIZICE SI ANATOMICE ALE KINETOLOGIEIL. TESTAREA MUSCULO-
ARTICULARA, ROXANA POPESCU, LUMINITA MARINESCU; EDITURA AGORA
1999.

1. Modalitati de masurare a amplitudinii miscarilor articulare- pag. 43:

2. Testarea articulatiei

umarului-pag. 45-50

3. Testarea soldului- pag 61-65

4. Testarea genunchiului- pag 64-66;

5. Testrea coloanei vertebrale- pag 70-74

6. Cotarea bilantului muscular, valori - pag. 77-78

7, Testarea musculaturii care participa la miscarile cotului- pag. 87-89

8. Testarea musculaturicare asigura miscarile antebratului- pag. 90-91

9. Testarea musculaturii care asigura miscarea genunchiului- pag. 110-112

10. Testarea musculaturii care asigura miscarile la nivelul piciorului- pag. 113-116:

11, Evaluari particulare- pag. 125-134.

KINETOLOGIE PROFILACTICA, TERAPEUTICA SI DE RECUPERARE - TUDOR
SPENGHE , EDITURA MEDICALA BUCURESTI, 1987

. Tehnici anakinetice - pag 169-171

. Metoda Bobath --pag. 226-228

. Relaxarea -pag 252-255

. Corectarea posturi si aliniamentului corpului- pag. 255-265

. Cresterea mobilitat ii articulare - pag. 265-272

. Cresterea fortei musculare - pag 272-273

. Cresterea rezistentei musculare - pag, 286-287

. Cresterea coordonarii controlului si echilibrului - pag. 287-292
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9. Soldul, refacerea mobilitatii, reeducarea flexiei, reeducarea extensiei- pag 330-336
10. Genunchiul , refacerea fortei musculare - pag. 370-378

11. Umarul, refacerea mobilitatii, refacerea fortei musculare- pag. 405-426

12. Cotul , refacerea mobilitati, refacerea fortei musculare - pag. 436-445

13. Periartrita scapulohumerala- pag, 501-508

14. Soldul postraumatic - pag. 514-519:

15, Gonartroza - pag. 519-520

16. Scoliozele - pag. 533-540

17. Boala Parkinson- pag. 586-588

18. Obiectivele generale ale Kinetoprofilaxici primare- pag. 618-625.
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