
      

 
 

                                                                                                            
                                           
 

Bibliografia și Tematica de concurs pentru postul de: asistent medical,grad 

profesional debutant, studii S. 

 

 

Bibliografie: 

1. Oancea C.- Manual de nursing psihiatric, Ed. Vavila Ed. Inf. SRL. Bucureşti, 2004 

2. OUG 144 /2008- privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei 

de moaşă şi a profesiei de asistent medical, precum şi organizarea şi funcţionarea 

Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România 

cu modificările și completările ulterioare, 

3. Codul de etică şi deontologie al asistentului medical cu modificările și completările 

ulterioare, 

4. LEGEA Nr. 46 / 2003 - privind drepturile pacientului cu modificările și completările 

ulterioare, 

5. LEGEA Nr. 487 / 2002 - Legea sănătăţii mintale şi a protecţiei persoanelor cu tulburări 

psihice cu modificările și completările ulterioare. 

6. OMS Nr. 488 / 2016 – Pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sănătăţii mintale 

şi a protecţiei persoanelor cu tulburări psihice nr. 487/2002 cu modificările și completările 

ulterioare, 

7.Lucretia Titirica – Urgențele Medico-Chirurgicale – sinteze pentru asistenți medicali – 

editia a-III-a, Editura Medicala București , 2009, 

8.Ordinul ministerului sănătăţii Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de 

supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile 

sanitare, cu modificările și completările ulterioare, 

9. Ordin Ministerul Sănătăţii Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a 

datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, cu 

modificările și completările ulterioare. 

 

Tematica pentru concurs: 

1. Procesul de îngrijire - definiţii, etape, plan de îngrijire 

- nevoi fundamentale 

- tehnici de îngrijire a bolnavilor 

2. Administrarea medicamentelor - definiţii, reguli, metode, tehnici de administrare a 

medicamentelor 

3. Recoltarea produselor biologice şi patologice 

4. Ingrijirea pacientilor cu afectiune psihiatrice – educatie pentru sanatate 

-manifestari de independenta, 7iagnosti 

(semne si simptome specifice) 



-diagnostice de ingrijire 

-obiective si interventii 

-tehnici de evaluare 

-plan de ingrijir 

 5. Pastrarea confidențialității actului medical. 

 6. Drepturile pacientului. 

 7. Internarea voluntară și nevoluntară a pacientului. 

 8. Reguli pentru prevenirea și limitarea infecților asociate actului medical. 

 9. Păstrarea și depozitarea deșeurilor în unitate. 

 10.Transferul pacientului. 

 

Bibliografia și Tematica de concurs pentru posturile de: infirmier, nivel studii G.  

I. Bibliografia de concurs: 

1. Ordin M.S. nr. 914/2006 - pentru aprobarea normelor privind condiţiile pe care trebuie 

să le îndeplinească un spital în vederea obţinerii autorizaţiei sanitare de funcţionare, cu 

modificările și completările ulterioare, 

2. ORDIN nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 

dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii 

procedurilor de curăţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate 

pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şimetodele de evaluare a 

derulării procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia cu modificarile si completarile 

ulterioare, 

3. Ordin M.S. nr.1226/2012 - pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea 

deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza 

naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale, cu modificările și 

completările ulterioare, 

4. Legea nr. 46 / 2003 - privind drepturile pacientului, cu modificările și completările 

ulterioare, 

5. Legea nr. 487 / 2002 - Legea sănătăţii mintale şi a protecţiei persoanelor cu tulburări 

psihice, cu modificările și completările ulterioare, 

6. OMS nr. 488/2016 - pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sănătăţii mintale şi a 

protecţiei persoanelor cu tulburări psihice nr. 487/2002, cu modificările și completările 

ulterioare, 

7. ORDIN Nr. 1101/2016 – privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si 

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale în unitătile sanitare, cu modificările și 

completările ulterioare. 

 II. Tematica: 

1. Decontaminarea mediului de spital: 

a. Norme tehnice privind curătarea - dezinfectia in unitătile sanitare: 

- Definirea următrilor termeni: curătarea, dezinfectia, produse biocide, substante active, 

produs detergent- dezinfectant, antiseptic, dezinfectie la nivel inalt, mediu scăzut, sterilizare 

chimiccă. 

- Exigente de curătare - dezinfectie in spital, tinăndu-se cont de organizarea spital - 

functional in modelul general de zonare, după cum urmează: 

- Zona curată cu cerinte severe privind igiena si asepsia. 

- Zona murdară 

- Zona intermediară 

b. Reguli generale in aplicarea programului de curătenie: 

- Curătarea - dezinfectia curentă. 

- Curătarea - dezinfectia ciclică. 



- Reguli generale de practică a dezinfectiei si a dezinfectantelor 

- Criterii de utilizare si păstrare corectă a produselor dezinfectante. 

- Obligatiile personalului defector. 

2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale: 

- Obiective si domenii de aplicare. 

- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitătile medicale. 

- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare 

- Depozitarea temporară 

- Transportul deseurilor rezultate din activitătile medicale din incinta spitalului 

3. Norme tehnice privind serviciile de spălătorie pentru unitătile medicale cu adaptare la 

model de lucru in Spitalul de Psihiatrie Cronici Schitu Greci 

- Obiective in domenii de aplicare 

- Definitii 

- Colectarea de la sursă si ambalarea lenjeriei 

- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare 

- Sortarea lenjeriei 

- Depozitarea si transportul lennjeriei curate. 

4. Modalităti de de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere al 

singe(AEES) si a altor tipuri de expunere profesională. 

a. Precautiuni Universale PU. 

- Conceptul de PU 

- Scopul aplicării 

- Reguli de baza in aplicarea PU 

- Utilizarea echipamentului adecvat 

- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU 

- Igiena mainilor – indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al 

manoperelor de ingrijire 

- Metode de prevenire a A ES si a altor tipuri de expuneree profesională 

b. Precautiuni de izolare 

5. Igiena si confortul pacientului. 

a. Schimbarea lenjeriei de pat. 

 - fără pacient 

 - cu pacient in pat 

 b. Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizaat. 

 c. Toaleta pacientului imobilizat 

 d. Deparazitarea 

 e. Manipularea pacientului decedat in spital. 

 
 
 

        Director  medical, 


